
 

 
 

Fagplan   5/6.   klasse,   Danselinjen  

Barre   Trinene,   der   udskrives   i   kursiv,   er   trin,   som   vi   introducerer   i   5/6.   klasse   og   derefter  
arbejder   på   i   7.   klasse  

Plie  
 

● Grand   plié   i   4:de  
● Cirkulær   bøj   with   port   de   bras   en   dehors/en   dedans  

Battements  
tendu  
 

● Battement   tendu   imens   i   demi-plie  
● indføre   arm   med   tendu  
● indføre   skift   af   retning  
● Pas   de   cheval  

Battements  
degage  

● Sur   le   cou-de-pied   og   retiré  
● Battement   piqué   i   fondu  

Ronds   de   jambe  
a   terre  
 

● Enkel   arm   samordning  
● Balance   sur   le   cou   de   pied   devant   and   derrière(armer   i   5th   en   avant)  
● Forberedelse   før   lunges   and   bending   with   port   de   bras  
● Rond   de   jambe   jeté  
● Pencheé,   cambré(de   côté/derrière)hvornor   ben   i   point   tendu.  
● Lunge   med   pencheé   en   avant   og   port   de   bras   med   cambré   derrière  

Battements  
frappes  
 

● Double   frappé   en   croix   med   bøjt   og   strakt   ben  
● Double   frappé   a   la   second   på   demi   point,   mod   la   barre.  
● Double   frappé   på   demi-point   og   i   fondu  
● Battement   frappé   med   accent   in.  
● Indføre   Flic-Flac.  

Battements  
fondu  
 

● En   croix   på   hel   fod   og   relevé  
● Vikt   skift   genem   5th,   med   tombe   og   med   piqué  
● Indføre   jeté   posé   d´adage   i   halvt   højde  
● Battement   fondu   i   otte   retningar   af   kroppen  
● Grand   rond   de   jambe   med   arm  

Grands  
battements  
 

● Enkel   arm   samordning  
● Otte   retningar   af   kroppen  
● retiré   passé  
● Flytte   af   ben  

Ronds   de   jambe  
en   l´air  
 

● En   dehors   og   en   dedans  
● Double   rond   de   jambe   en   l´air  
● Indføre   på   demi-point  

Adage  
 

● Demi-grand/grand   rond   de   jambe   en   dehors  
● Demi   grand   en   dedans  
● fouette   fra   second   til   arabesqué   relevé  
● Fouette   fra   à   la   second   til   à   la   quatriemé   devant.  
● Grand   rond   de   jambe   en   dehors   og   en   dedans,   demi-point   og   med  

fondu  
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● Fouetté   en   dehors   og   en   dedans  
● Enveloppé   and   développé   en   tournant  
● Arabesque   penchée  
● Otte   retningar   af   kroppen  

Petit   battement  
 

● Entrechat   quatre  
● Entrechat   six  
● Even   tempo  
● Petit   battements   serrés  

Flic-Flac   en  
tournant  

● Forberedelse/indføre   Flic-Flac   en   tournant  
 
 

Au   millieu    

Port   de   bras   og  
temps   lie  

● Effacé   and   epaulé  
● Indfør   pirouettes  

 

Grands   plies   ● 1st,   2nd   og   5th  
 

Battements  
tendu/degage  

● Otte   retningar   af   kroppen  
 

Rond   de   jambe  
a   terre   

● En   tournant  

Fondu   ● Indfør   pirouettes  

Adage  
 

● Demi-grand/   grand   rond   en   dehors/en   dedans  
● Fouetté   fra   à   la   second   til   arabesque   i   fuld   højde  
● Developpé   otte   retningar   af   kroppen  
● Promenade   i   retiré   en   dedans/en   dehors  
● Promenade   i   attitude   og   arabesque  
● Pirouette   en   dedans   i   attitude   og   arabesque  
● Jeté   de   adage  

Pirouette  
 

● Singel   and   double   en   dehors   fra   5th,   4th   og   2nd   
● Double   en   dedans  
● Double   pirouette   ende   i   pose   en   láir  
● Double   en   dedans   with   and   without   fouetté  
● Attitude   and   arabesque   en   dedans  
● A   la   second   en   dehors   and   en   dedans  

Allegro  
 

● Demi-contretemps  
● Assemble   en   avant   og   en   arrière  
● Assemble   élancer  
● Echappe   à   la   quatrième  
● Echappe    lukning   med   tre   slag  
● Pas   de   bourre   en   avant/   en   arrière  
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● Temps   de   cuisse  
● Entrechat   trois  
● Balancé   en   avant   and   arrière   in   efface   ecarte  
● Balancé   en   tournant  
● Chassé   coupé   en   tournant  
● Tour   chaînés   déboulés  
● Brisé   dessus/dessous  
● Cabriole   devant  
● Grand   jeté   en   tournant  
● Sissonne   ouverte  
● Sissonne   changée   Echappé   à   la   second   and   à   la   quatrième   en   tournant  
● Pas   de   bourrée   en   tournant   en   dehors   and   en   dedans  
● Entrechat   cinq  
● jetés   and   assemblés   battu  
● Entrechat   six  
● Sissonne   failli  
● Entrechat   six   de   côte  
● Glissade   en   avant,   en   arrière   og   précipité  
● Brisé   volé  
● Cabriole   en   arrière   and   de   côté  
● Grand   jeté   en   avant   with   stretched   legs  
● Fouetté   sauté  
● Emboîté   en   tournant  
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